
 

 

 

KEBANYAKAN PESAKIT YANG MENGALAMI KEPATAHAN 
TULANG GAGAL MENGENALPASTI PUNCA PATAH TULANG 
ADALAH DISEBABKAN OLEH PERKARA YANG LEBIH 
PARAH DARIPADA JATUH:

Patah Tulang bukan kebetulan,

IANYA AMARAN PENTING

Di Singapura, Kajian Yayasan Fight the 
Fracture-International Osteoporosis 
bagi tahun 2017 menyenaraikan bahawa 

daripada pesakit dengan tulang rapuh 
percaya bahawa jatuh merupakan punca 
utama kepatahan tulang.1

hampir SEPARUH
percaya bahawa tulang yang 
lemah berkait rapat dengan 
penuaan dan ini tidak boleh 
dielakkan.1

Tambahan, lebih daripada

7 dalam 10 
pesakit

 

 

Berwaspada dengan Penyakit 'Senyap'

 

 

APA ITU OSTEOPOROSIS?

Osteoporosis merupakan satu penyakit 
yang melemahkan tulang dalam 
sesuatu jangka masa, menjadikan ia 
lebih nipis, rapuh dan mudah patah.2

Osteoporosis 

Ketumpatan 
Tulang Normal

Jisim Tulang 
Rendah

Osteoporosis

Keadaan Berliang dan Kerapuhan Tulang

8x

Jumlah kes kepatahan pinggul 
osteoporotik dalam kalangan wanita 
berumur 50 tahun ke atas adalah

lebih tinggi berbanding kes 
kanser payudara di Singapura.5 

Singapura mempunyai catatan kes 
kepatahan pinggul tertinggi di Asia: 
Peningkatan kadar sebanyak 

5 kali ganda sepanjang 
30 tahun.4

5x

Osteoporosis menyebabkan 

kes patah tulang setiap tahun, ini 
bermakna satu kepatahan osteoporotik 
berlaku setiap

di dunia.33 saat

8.9 MILLION Menjelang 2050, lebih daripada 

berlaku di ASIA.4
kejadian patah tulang
di dunia dijangka50%

 

Apakah yang Merbahaya?

 
 

Apabila pesakit mengalami 
kerapuhan patah tulang, 
keberangkalian kejadian 
kepatahan tulang untuk 
berulang meningkat 
sebanyak 

mengalami 
kehilangan nyawa 

dalam masa setahun selepas 
kerapuhan keretakan tulang 
pinggul dan 39% mengalami 
penurunan bagi pergerakan.4

27% 

Di Singapore,

10 kali ganda.
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pesakit risau kepatahan 
tulang akan berulang.1

42%74%
pesakit telah mengalami 
kesan besar dalam kualiti 
kehidupan akibat kepatahan 
tulang.1

K E B E B A S A N
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UNTUK MAKLUMAT LANJUT, SILA LAYARI FIGHTTHEFRACTURE.SG
TAKE UP THE FIGHT

Dengan sumbangan daripada Yayasan Osteoporosis Antarabangsa dan Amgen, Kajian Fight the Fracture  2017 
telah dijalankan pada Jun 2017, melibatkan temuduga dengan 400 pesakit yang mengalami kepatahan tulang 
rapuh di Hong Kong, Jepun, Singapura, Taiwan dan Thailand. Semua pesakit yang ditemuduga mengala-
mi kepatahan tulang dalam tempoh dua tahun yang lalu dan berumur 60 dan ke atas. 

 

 
  

 

Masih Ada Harapan: Patah Tulang Boleh Dielakkan

 

 pesakit dengan osteoporosis di Singapura 
bersetuju bahawa pengesanan awal 
membantu 

62% 

mengelakkan
kepatahan
tulang YANG LAIN.1

pesakit dengan osteoporosis di Singapura
89%

BERHARAP MEREKA TELAH 
MENERIMA DIAGNOSIS LEBIH 
AWAL.

 
 

SEMAKIN AWAL DIAGNOSIS, SEMAKIN BAIK

Bertindak SEKARANG!

NILAI RISIKO ANDA MULAKAN PERBUALAN

Dapatkan nasihat doktor 
mengenai osteoporosis 
dan cara pencegahannya. 
Bincanglah mengenai 
saringan DXA atau pilihan 
saringan lain.

SEBARKAN MAKLUMAT INI

Lakukan Ujian Risiko Satu 
Minit Yayasan Osteoporosis 
Antarabangsa untuk 
menilai risiko anda bagi 
kerapuhan patah tulang.

Bantu orang yang tersayang dan 
rakan-rakan anda bagi 
mengelakkan patah tulang melalui 
pemberitahuan informasi 
mengenai osteoporosis, ujian 
risiko patah tulang serta dan 
mendapatkan nasihat doktor. 
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Ini adalah inisiatif pendidikan
sumbangan daripada
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