
정

상
 골 밀 도

낮

은
 골 질 량

골

다공 증

취 약 골절

상담을 통해 자신에게 발생할 수 있는
위험을 인지해야 합니다.

골다공증 뼈의 상태에 대해 의료진과 
상담하세요.
의료진에게 아래와 같은 질문을 통해 자신의 뼈 
건강 상태를 확인하세요.

골다공증은 무엇이며 저에게 어떤 위험이 발생할 수 있나요?

뼈를 건강하게 관리하기 위해서는 어떻게 해야 하나요?

골다공증에 걸렸을 경우 이를 확인할 수 있는 검진은 무엇이 있나요?

골다공증을 치료할 수 있는 약물은 무엇이 있나요?

골다공증 치료제는 어떤 효과를 가지고 있나요?

골다공증 치료제는 얼마나 복용해야 하나요?

노트

여러분의 뼈 건강은 스스로 지켜야 합니다.
본 ‘골다공증 문답 지침’을 인쇄하여 의료진과 상의하세요.


