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KETAHUI RISIKO ANDA
BERBINCANG DENGAN DOKTOR ANDA 
TENTANG OSTEOPOROSIS DAN 
TULANG ANDA.
Urus kesihatan tulang anda. Anda mungkin 
mendapati soalan berikut berguna untuk 
perbincangan dengan doktor anda.

Apakah itu osteoporosis dan adakah saya berisiko?

Apa yang perlu saya lakukan untuk menjaga tulang saya?

Adakah terdapat ujian yang boleh memberitahu saya sama ada saya 
mengalami osteoporosis?

Apakah ubat-ubatan yang biasa digunakan untuk rawatan osteoporosis?

Apa yang boleh saya harapkan daripada ubat osteoporosis?

Berapa lama saya perlu mengambil ubat osteoporosis?

Catatan

URUS KESIHATAN TULANG ANDA.
CETAK PANDUAN DIALOG OSTEOPOROSIS INI DAN BINCANG DENGAN DOKTOR ANDA.

INI ADALAH INISIATIF PENDIDIKAN 
SUMBANGAN DARIPADA
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