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了解你的風險
請向醫生查詢有關骨質疏鬆症及你的骨骼健康。
向醫生提出以下問題，從而好好掌管你的骨骼健康。

甚麼是骨質疏鬆症？我有否患骨質疏鬆症的風險？

我如何能保持骨骼健康？

甚麼測試能有助我檢測骨質疏鬆症？

甚麼藥物能治療骨質疏鬆症？

治療骨質疏鬆症的藥物有甚麼療效？ 

我須持續服食骨質疏鬆症藥物多久？

備註

掌管你的骨骼健康
請列印此骨質疏鬆症對話指南，並與醫生討論。
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